
27ª São Silvestre Santo Tirso

Comunicado de Resultados Prova

10Km V40, V45 F

F40

Série 1 Hora: 20:00:00

CL Dorsal Nome País Escalão Ano Clube Marca

1 4 Rafaela Fonseca V40 1983 RECREIO DESPORTIVO
AGUEDA 00:34:38

2 121 Laura Silva V40 1984 C.D. SÃO SALVADOR
CAMPO 00:35:42

3 735 Estela Melo V45 1976 U.D. VÁRZEA 00:36:34

4 295 Sandra Ferreira V40 1980 G.D.C. GUILHOVAI 00:39:07

5 102 Alexandra Costa V45 1976 C.D. PÓVOA 00:39:22

6 261 Justyna Wojcik V40 1984 ESCOLA ATLETISMO
TROFA 00:40:19

7 427 Liliana Gonçalves V40 1980 NBA - BARROSAS 00:42:42

8 311 Andreia Branco V40 1981 G. JUVENIL VILA PUNHE 00:44:33

9 104 Ana Neves V45 1975 C.D. PÓVOA 00:44:38

10 203 Ligia Torres V40 1982 C. ATLETISMO DE OVAR 00:44:46

11 371 Célia Santos V45 1976 LOUROSA EM
MOVIMENTO 00:45:09

12 419 Fatima Paz V45 1978 NBA - BARROSAS 00:45:22

13 396 Sara Costa V40 1981 N A DE CUCUJÃES 00:45:45

14 321 Marlene Puga V40 1983 G. JUVENIL VILA PUNHE 00:45:53

15 88 Catarina Gomes V40 1982 BREAK 00:46:34

16 329 Fátima Tavares V45 1977 G. JUVENIL PINHEIRO
BEMPOSTA 00:47:24

17 290 Ana Paula Cristovão V40 1980 G.D.C. GUILHOVAI 00:48:05

18 105 Conceição Santos V45 1977 C.D. PÓVOA 00:48:13

19 426 Lia Silva V40 1980 NBA - BARROSAS 00:49:20

19 426 Lia Silva V40 1980 NBA - BARROSAS 00:49:20

21 314 Fátima Barros V45 1978 G. JUVENIL VILA PUNHE 00:50:00

22 336 Ana Margarida Sousa V40 1982 IMPROVE YOURSELF 00:50:17

23 166 Eva Gouveia V45 1975 CAST-CENTRO ATL.
SANTO TIRSO 00:51:39

24 215 Margarida Carvalho V40 1981 C.A. ESTRELAS MARCO
CANAVESES 00:52:00

25 415 Ana Neto V45 1978 NBA - BARROSAS 00:52:04

26 18 Isabel Sampaio V45 1978 A NOITE PASSA A
CORRER -GUIMAR 00:52:23

27 109 Maria Costa V40 1984 C.D. PÓVOA 00:53:26

28 303 Iolanda Malheiro V45 1978 GINASIO C. SANTO
TIRSO 00:53:51
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27ª São Silvestre Santo Tirso

Comunicado de Resultados Prova

CL Dorsal Nome País Escalão Ano Clube Marca

29 171 Sandra Filipa Martins V40 1983 CAST-CENTRO ATL.
SANTO TIRSO 00:54:24

30 57 Embalmundo Edite V45 1976 AMIGOS DO PARQUE
VIZELA 00:56:09

31 408 Mariana Machado V40 1980 NÚCLEO SANTO TIRSO 00:57:16

32 640 Joana Silva V40 1981 INDIVIDUAL 00:57:47

33 659 Maria Ribeiro V45 1976 INDIVIDUAL 01:01:01

34 380 Vânia Ferreira V45 1979 MAU FEITIO 01:02:15

35 41 Cristina Antunes V45 1977 ÁGUIAS 01:05:11

36 196 Sandra Bárbara V45 1975 CERWELL 01:05:16

37 362 Silvia Soares V45 1976 KM0 01:05:42

38 683 Rita Susana Marques V40 1981 INDIVIDUAL 01:05:43

39 533 Marisa V45 1977 SLOWMOTION 01:09:11

40 524 Marta Silva V45 1977 SAGRADA FAMÍLIA 01:15:15

41 472 Regina Peres V45 1976 OS GUARDIÕES 01:16:40

42 468 Carla Sampaio V40 1981 OS GUARDIÕES 01:18:26
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